
                             
 
GRAND FORMAT DU MAGAZINE (LXH) :  207 X 270 
PETIT FORMAT DU MAGAZINE (LXH)    :   175 X 228 

 DOS CARRÉ 

SURFACE 
FORMATS UTILES   

LARGEUR X HAUTEUR
PLEIN PAPIER        

LARGEUR X HAUTEUR 

PAGE  - 207 X 270 

1/2 PAGE HAUTEUR 91 X 221  - 

1/2 PAGE LARGEUR 185 X 109  - 

1/4 PAGE CARRÉ 91 X 109  - 

DOUBLE MODULE HAUTEUR 44 X 109  - 

DOUBLE MODULE LARGEUR 91 X 53  - 

SIMPLE MODULE 44 X 53  - 
 
FORFAIT LIGNAGE 4 LIGNES ( 135 caractères) 
 
Spécifications techniques : (hors lignages) 
Les éléments techniques sont à nous fournir au format PDF 1.3 - Résolution 300 dpi - Couleur CMJN par mail 
inférieur à 5Mo. Les éléments doivent être livrés au format + 5 mm de fond perdu en bords tournants. 
 
PLEIN PAPIER 
Annonce au format + 10 mm de bord tournant contenant : 5mm de fonds perdus + 5 mm pour les traits de coupe. 
Attention, vos textes et parties sensibles d’image doivent être en retrait de 10 mm des points de coupe. 
 
JURIDIQUES ET MENTIONS LÉGALES 
Les publicités en faveur de boissons alcoolisées doivent être accompagnées de la mention « L’abus d’alcool est 
dangereux pour la santé. A consommer avec modération ». 
 
Les publicités en faveur de boissons avec ajouts et de produits alimentaires manufacturés doivent contenir un 
message à caractère sanitaire (ex : « Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. 
www.mangerbouger.fr) ; ce message sera adapté s’il s’agit d’un média destiné aux enfants. 
 
Toutes les mentions écrites en langue étrangère doivent être traduites en français. 
 
Pour de plus amples informations, consultez les textes de lois dans leur intégralité : le Bureau de Vérification de 
la Publicité a pour mission d’instaurer une déontologie de la publicité et de veiller à l’éthique de la publicité. Pour 
de plus amples informations, consultez le site : www.bvp.org 
 
LES PUBLI-REPORTAGES 
La mention obligatoire est « COMMUNIQUÉ ». 
 
Soumettre votre création à la régie 6 semaines avant parution 
 
ADRESSE DE LIVRAISON 
GROUPE PSYCHOLOGIES     Contact : Thérèse HERRERO 
Psychologies magazine      Tél. : 01 41 34 76 43 
Le cahier du mieux-vivre      Mail : therese@psychologies.com 
Bureau 418 
149, rue Anatole France 
92534 Levallois-Perret Cedex 
 

Merci de faire suivre les normes GROUPE PSYCHOLOGIES à votre agence technique ou photograveur 
Siège social : 149, rue Anataole France - 92534 Levallois-Perret Cedex - www.psychologies.com 
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