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ELLE A TABLE, c’est un état d'esprit créatif et pratique qui met en scéne
tous les plaisirs de la table.

Pour les grandes occasions ou pour tous les jours, dans ELLE A TABLE
chaque repas est une féte.

ELLE A TABLE est le féminin Art de Vivre associé aux valeurs de la marque ELLE
Les 5 fondamentaux de ELLE A TABLE :
Esthétisme — Créativité — Expertise — Découverte - Invitation a I'achat.

4 grands RDV, du shopping a l'inspiration :
- Beau & Bon

lajuste dose

RECETTE

Eric Frechon
COMME ON LES AIME  ungrand chef
FACILES ET LEGERES faitson

- En cuisine
- A table
supermarché - Evasion

PLUS DE 20 BISTROTS QUI ONT DU STYLE
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GOURMANDISE &
ART DE VIVRE AU FEMININ

CARTE D’IDENTITE

Bimestriel

Date de création : 1999

Editeur : Lagardére Active

Directeur de Publication : Philippe Khyr
Directrice de Rédaction : Sandrine Giacobetti
Déclinaisons de Marque :

3 éditions internationales

Site : cuisine.elle.fr/Elle-a-Table

Application iPhone & iPad

Livres de cuisine

ELLE A TABLE est un véritable "coach" pour la cuisine de tous les jours.

ACTUALITE TITRE

Nouvelle version de I’appli iPad :
+ de contenu, + de services
Enrichissement des fiches cuisines
Nouvelles rubriques : ustensiles,
carnet de recettes,...

CHIFFRES CLES

= 158 343 exemplaires

50% de ventes au numéro
0JD DSH 2010-2011

= 1 041 000 lecteurs

dont 834 000 lectrices

. . AEPM 2009-2010
Partenaire du salon « Gourmets et Vins »

Edition : sortie de « My Cook Book »
360 pages, 250 recettes,
un véritable concentré d'idées

= 397 000 lecteurs PREMIUM TOP 8

292 000 lectrices PREMIUM TOP 8
PREMUM 2011
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UNE AUDIENCE EN HAUSSE PFAU&BON  etsumssss

Les chocolats ? Faitesles vousmemes |

> C'est le moment #c
Au marché : produits d'hiver
Evénements gourmands pour les fétes

= 1 041 000 lecteurs : + 4,5 % vs 2009
AEPM 2009-2010

. Profession it
Ep Aduitaine, dans les fermes & caviar

> Les tentations de la chair e«
Peiit précis des poules de luxe

> Dans I'air du temps... = Linstant thé -

, Nlows consd, ivies e meiloor de o saison Triangle amoureux entre caviar, champagne et hé
(-] . .
N°1 EN AFFINITE SUR LES F 25-49 FOYER AB* F . bt

La street food mexicaine fait le buzz Royal Monceau-Raffles Paris
Vous prendrez une chataigne ou un marron ?
> Quoi de neuf au pied du sapin? me:ss

= 288 000 lectrices sont des F25-49 foyer AB = e i

soit 34.4% indice 193
AEPM 2009-2010 // * vs UC Cuisine

Le gratin de la courgette
La courgette, ce frut vert, jaune.

Salades & boire ?
IIn'y a qu'a les passer & la moulinette |

Braises en ville

Surle grill,les dernigres trouvailles de Stéphane
Reynaud (Barbecue ef plancha, éd. Marabout)

Le cru et le cuit
Notre avant-oprés de I'été

Recette de base
Varigtions autour de I'omelefte

Cuisine du placard
Antipasti, mezze et aufres grignotages
salés ou sucrés

Lecon filmée
Les macarons & I'ancienne selon Christophe Felder

Tarif 2012 SPQ : 13 900 € brut
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