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Nouvelle version de l’appli iPad : 
+ de contenu, + de services
Enrichissement des fiches cuisines 
Nouvelles rubriques : ustensiles,
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Partenaire du salon « Gourmets et Vins »
Edition : sortie de « My Cook Book »
360 pages, 250 recettes,
un véritable concentré d’idées

� 158 343 exemplaires
50% de ventes au numéro
OJD DSH 2010-2011

� 1 041 000 lecteurs
dont 834 000 lectrices
AEPM 2009-2010

� 397 000 lecteurs PREMIUM TOP 8
292 000 lectrices PREMIUM TOP 8

PREMIUM 2011

CARTE D’IDENTITÉ ACTUALITÉ TITRE CHIFFRES CLÉS

ELLE A TABLE, c’est un état d'esprit créatif et pratique qui met en scène 
tous les plaisirs de la table.
Pour les grandes occasions ou pour tous les jours, dans ELLE A TABLE 
chaque repas est une fête.

ELLE A TABLE est le féminin Art de Vivre associé aux valeurs de la marque ELLE
Les 5 fondamentaux de ELLE A TABLE : 
Esthétisme – Créativité – Expertise – Découverte - Invitation à l’achat.

4 grands RDV, du shopping à l’inspiration :
- Beau & Bon
- En cuisine
- A table
- Évasion

ELLE A TABLE est un véritable "coach" pour la cuisine de tous les jours.



N°1 EN AFFINITÉ SUR LES F 25-49 FOYER AB*

� 1 041 000 lecteurs : + 4,5 % vs 2009
AEPM 2009-2010

� 288 000 lectrices sont des F25-49 foyer AB
soit 34.4% indice 193
AEPM 2009-2010 // * vs UC Cuisine 
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